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Al-agenter i praksis: ITU-pakken

Afstemningsresultaterne og alle demo-prompts fra Aud 0, s& du
kan bygge den samme agent selv.

ITU - AI-AGENTER | PRAKSIS - 22. SEPTEMBER 2026

Stefano Vincenti er Al-traener, konsulent og ekstern lektor ved ITU og DIS
Copenhagen og co-founder af BotTellMe. Han hjeelper nordiske ledelsesteams og
fagfolk med at ga fra Al-nysgerrige til konkret, ansvarlig brug.
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1. SADAN BRUGER DU PAKKEN

Tak for en aften med energi i Aud 0. Den her pakke indeholder det, jeg lovede: alle de prompts, jeg brugte
til at bygge Dokument-agenten live, og resultaterne af afstemningerne. Den fulde Mentimeter-eksport
ligger bagerst i pakken.

Alle prompts virker i bade Claude og ChatGPT. Opret et projekt, saet instruktionen ind, laeg ét dokument
op, og test med de tre spergsmal. Al demo-viden er fiktiv (Fjordby Kommune). Brug aldrig rigtige klient-
eller persondata, nar du gver dig.

SONDAG

Den fulde trin-for-trin-guide til at bygge agenten i bade Claude og ChatGPT, inklusive den fiktive
personalehandbog, udkommer sendag kl. 8.30 i mit nyhedsbrev pa LinkedIn og pa Substack.

2. HVAD SALEN SVAREDE

Salen i tre tal
Mentimeter, ITU, 22. september 2026

1% 0 62%

har arbejdet med Al-agenter svarede "ingen endnu" til Al- valgte Al-spargsmalet forst (53
(69 af 97) veerktojer af 85)
30 jaevnligt, 39 har provet lidt 95 svar, flere valg muligt B: Al-assistent til borgersvar

Salen var lzengere fremme, end de fleste tror

Neeste skridt er at komme fra chat til agent.

Afstemning Svar Resultat

Forste ord ved "Al-agent” 86 Automatisering 12, hjeelper 6, derefter bl.a. effektivitet, smart,
selvsteendig, assistent og produktivitet (3 hver)

Erfaring med Al-agenter 97 Bruger dem jeevnligt 30 - provet lidt 39 - slet ikke 22 - ikke sikker pd, hvad
deter6
Al-veaerktejer i dag 95 ChatGPT 73 - Copilot 50 - Claude 48 - Gemini 35 - Perplexity 15 -

NotebookLM 14 - Le Chat 7 - Grok 4 - DeepSeek 3 - ingen endnu 0

Agentens forste spergsmal 85 B: Al-assistent til borgersvar 53 - C: barsel 18 - A: Italien i to uger 14
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Afstemning Svar Resultat

Hvad skal en agent gere for dig? 37 Abne svar: mails og kalender, vejledninger og dokumentation, opslag pa
tveers af systemer, projektopdateringer, dataanalyse og overholdelse af Al-
regler

Tabel 1. Alle afstemninger. Den fulde eksport med ordsky og alle abne svar ligger bagerst.

3. AGENT CANVAS

Udfyld rammen, feor du &bner veerkigjet. Kan du ikke udfylde greenserne, er du ikke klar til at bygge.

Felt Dokument-agenten

Navn Dokument-agenten

Bruger Medarbejdere og ledere med et spargsmal til reglerne

Formal Svar pa regler med kilde, aldrig med et geet

Opgave Et spergsmal ind, svar med paragraf og citat ud

Viden Kun den uploadede personaleh&ndbog

Graenser Svarer ikke pa det, der ikke star der, og godkender intet

Format Svar kort / Kilde / Citat / Det star ikke i hAndbogen / Hvem beslutter
Trigger Nar nogen spearger, plus en planlagt kersel hver morgen kl. 07
Menneskeligt ja Leder og HR beslutter, agenten oplyser
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4. META-PROMPTET: LAD Al SKRIVE INSTRUKTIONEN

Kar det i en almindelig chat, og saet svaret ind som projektets instruktion.

Du er ekspert i at skrive systeminstruktioner til AI-agenter. Skriv en pracis og
robust instruktion til en dokumentassistent, der svarer pa spergsmdl om regler,
politikker og overenskomster ud fra uploadede dokumenter. Agentens formdl: at give
medarbejdere og ledere et kort, korrekt svar med henvisning til den paragraf, svaret
bygger pd, og at sige tydeligt, nar svaret ikke star i dokumenterne. Instruktionen
skal: definere rolle og afgrensning; kun bruge de uploadede dokumenter og aldrig
almen viden eller gaeldende lovgivning uden for dem; citere den relevante paragraf
ordret; skelne mellem det, dokumentet siger, og det, en leder eller HR skal afgere;
aldrig godkende, afvise eller anbefale en konkret ans@gning; svare i et fast format
(Svar kort, Kilde, Citat, Det star ikke i handbogen, Hvem beslutter); og holde en
neutral, venlig tone. Skriv i anden person, i klare punkter, klar til at satte
direkte ind som instruktion.

Kort reserveinstruktion, hvis du vil springe meta-promptet over:

Rolle: Dokumentassistent for personalehandbogen.

Afgrensning: Svar kun ud fra den uploadede h&ndbog. Ingen almen viden, ingen
lovgivning eller overenskomst uden for dokumentet.

Kilder: Angiv paragraf for hvert svar, og citér den relevante satning ordret.

Nar svaret ikke star der: Skriv "Det star ikke i h&ndbogen" og henvis til HR eller
tillidsreprasentant, som handbogen selv gar.

Grenser: Du godkender, afviser eller anbefaler aldrig en konkret ansegning. Du
oplyser, hvad reglen siger, og hvem der beslutter.

Format: 1) Svar kort (to til tre linjer). 2) Kilde (paragraf). 3) Citat. 4) Det star
ikke i h&ndbogen (hvis relevant). 5) Hvem beslutter.

Tone: Neutral, venlig, precis.

5. TEST MED TRE SPGRGSMAL

To star i handbogen, ét ger ikke. Laeg meerke til, hvad agenten ger, nar svaret ikke star der.

1. Ma jeg arbejde fra Italien i to uger i oktober? Forventet: reglen i § 3.4 gengivet, og beslutningen
placeret hos leder og HR.

2. Ma jeg bruge en Al-assistent til at skrive et svar til en borger? Forventet: § 5.3 citeret ordret.

3. Hvad er reglerne for barsel? Forventet: "Det star ikke i handbogen" og en henvisning til HR eller
tillidsrepreesentant (§ 1.2).

Ekstra spgrgsmal: Hvor mange dage om ugen ma jeg arbejde hjemme, og hvad kreever det? Kan du
godkende min hjemmearbejdsaftale? (Den skal sige nej.) Hvad siger overenskomsten om lgn for
overarbejde? (Uden for dokumentet.)
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6. PLANLAGT KGRSEL: AGENTEN ARBEJDER SELV

Skriv gnsket i almindeligt sprog i projektet. | Claude bliver det en planlagt opgave, i ChatGPT en
Scheduled Task. Tjek bagefter, at opgaven stér i oversigten og er slaet til.

Dagens regel, hver morgen:

Hver morgen kl. 07.00: gennemgd den uploadede personalehandbog og skriv "Dagens
regel": én paragraf, som medarbejdere ofte sperger om, forklaret pa tre linjer med
paragrafnummer og ordret citat. Velg en ny paragraf hver dag. Tilfej intet, der ikke
stadr i handbogen.

Hul-rapport, engangsopgave du kan se lande med det samme:

Opret en engangsopgave, der kerer om fem minutter: gennemgd den uploadede
personalehdndbog og lav en "Hul-rapport": list de tre emner, som medarbejdere
erfaringsmessigt sperger om, men som handbogen IKKE dakker, og henvis for hvert emne
til hvem der sa& skal sporges.

Et skema er en tidstrigger. Haendelsestriggere (en ny fil, en ny mail, et nyt svar i en formular) er naeste
skridt og kreever typisk Power Automate, Zapier eller Make.

7. APP-PROMPTET: ET PROMPT, HELE APPEN

Ger agentens logik til et veerkigj, kollegerne kan bruge uden at kende Al. Tilpas farver og tekster, og seet
dine egne paragraffer ind.

Byg "Regelopslag", en lille enkeltside-webapp i én fil (HTML, CSS og JavaScript),
uden eksterne kald og uden backend. Byg det hele i ét hug, stil ingen opklarende
spargsmal.

UDSEENDE: Roligt og professionelt. Mgrkebl& baggrund 142245, tekst i off-white
FAF1EA, sekundzr tekst B8CODO, én accentfarve 3A6EA5 til knapper og markeringer.
Overskrifter i en serif (Georgia), bredtekst i systemets sans-serif. Kort med
afrundede hjerner. Ingen emojis, ingen ikoner fra eksterne biblioteker.

LAYOUT: @verst et ordmerke "Regelopslag" og en pille "vO.1 demo". Overskrift: "Sperg
hdndbogen. Fa paragraffen." Undertekst: "Appen svarer kun ud fra handbogens tekst.
Star svaret ikke der, siger den det." Et stort tekstfelt med handbogens tekst
(forudfyldt, se nedenfor), et lille felt til et spergsmdl, og en knap "S1& op". Under
det et resultatkort.
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FUNKTION: Analysér teksten lokalt i browseren, uden AI-kald. Del handbogsteksten i
paragraffer pa linjer, der begynder med "8" eller et nummer som "3.4". Find de
paragraffer, hvor flest af spergsmalets ord (over tre bogstaver) optreder. Vis den
bedste paragraf som SVAR med paragrafnummer og ordret citat, og de to naste som "Se
ogsad". Findes der ingen paragraf med mindst to ordmatch, vis "Det star ikke i
h&ndbogen. Kontakt HR eller din tillidsreprasentant." Vis altid en linje "Hvem
beslutter: din leder og HR. Appen oplyser, den godkender ikke."

TRE KNAPPER MED FARDIGE SPORGSMAL under seogefeltet, s& man kan se det virke uden at
skrive: "Arbejde fra udlandet", "AI-assistent til borgersvar", "Barsel". Den tredje
skal ramme "det star ikke i handbogen"-svaret.

REGLER: Opfind aldrig data. Mangler et felt, skriv "ikke angivet". Alt p& dansk.
FORUDFYLD det store tekstfelt med handbogens paragraffer om hjemmearbejde, arbejde
fra udlandet og brug af AI-varktejer, ordret fra videnfilen.

8. SAMME AGENT | CLAUDE OG CHATGPT

Byggesten Claude ChatGPT

Ramme Projekt Projekt eller en GPT

Instruktion Projektets instruktion (meta-promptet) Projektets instruktioner (samme meta-prompt)
Viden Fil i projektet Fil i projektet

Skema Planlagte opgaver Scheduled Tasks

App og link Artifact, del linket Canvas, del linket

Tabel 2. Handveerket er det samme. Kun knapperne hedder noget andet.
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Stefano Vincenti

Al-traener, konsulent og ekstern lektor - 20+ ar i software og digital transformation - Co-founder af BotTellMe - Ekstern
lektor ved ITU og DIS Copenhagen - Partner hos TryZone.

linkedin.com/in/stefanovincenti stefanovincenti.substack.com aitrainer.dk - tryzone.dk -
bottellme.com

Al demo-viden i pakken (Fjordby Kommune og personalehdndbogen) er fiktiv og opfundet til undervisningsbrug. Det afspejler ikke
geeldende ret eller nogen reel overenskomst. Mentimeter-resultaterne er anonyme svar fra deltagerne den 22. september 2026.
Pakken er generel praktisk vejledning, ikke juridisk rddgivning. Tjek jeres egne regler for godkendte Al-veerktajer og persondata, for
| bygger pa rigtige dokumenter. Status pr. september 2026.

Stefano Vincenti - Al, Built Human
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Al-agenter 1 praksis

Fra eksperimenter til reel veerdi i1 dit arbejde.

Stefano Vincenti - TryZone - IT-Universitetet | Kebenhavn - 22. september 2026
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Al-agenter i praksis




Stefano Vincenti

Al-traener, konsulent og underviser. Jeg hjzaelper virksomheder og offentlige
organisationer med at fa Al til at virke i praksis, ikke i PowerPoints.

Medstifter af BotTellMe, partner i TryZone, ekstern lektor pa IT-Universitetet i
Kabenhavn og DIS Copenhagen. Fractional Chief Al Officer hos B&O. 25+ ar i IT og

digital transformation pa tvaers af fintech, pharma, retail, transport og den offentlige
sektor.

Kontakt

» linkedin.com/in/stefanovincenti LinkedIn

» stefanovincenti.substack.com Al nyhedsbrev

» _aitrainer.dk Al-traenin g 09 WOorkshops

P Ty | . i on i L
y _Dottelime.com GenAl-lasninger

y trvzone.dk Konsulenthus
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WM DAGENS PROGRAM - 16.30-17.30

En interaktiv time

0 1 Sa langt er teknologien Hvad er virkeligt i dag, og hvad er stadig demo-ware?
02 Sadan taler du til en Al, sa den bliver brugbar Promptens anatomi og meta-prompting: lad Al'en skrive instruksen for dig.
03 Sadan bygger du en agent Jeg bygger en Al-agent uden kode, forankret i ét dokument: en personalehandbog.

Live i Claude, fra tom ramme til karende app. Samme handvaerk i ChatGPT.

04 Hvor gar graensen? Hvad agenter ikke kan endnu, hvor dine data ender henne, og hvad du konkret kan
starte med mandag morgen.

05 Al-risici To korte klip fra fronten: en lancering, og hvorfor jeg er apokaloptimist.

06 Q&A Dine spargsmal.
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Hvad er det forste ord, du tcenker pd, ndr du herer "Al-agent™?

centralisering af kapital assistance artificielt

streamline optimering human out of the loop

automatiserin ukontrollerbar
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selvstoendig proces workflow

automatisering af arbejde
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Har du erfaring med at arbejde med Al-agenter?

Ja, jeg brugerdem jcevnligt Jeg har provet lidt Nej, slet ikke Jeg er stadig ikke sikker

pd, hvad en Al-agent er




Hvad er en Al-agent?

En Al-agent er software, der forfolger et mal, du har sat, med en grad af autonomi: den
forstar konteksten, laver en plan, bruger veerktajer og tager flere skridt selv, indtil
opgaven er lost. Et menneske saetter malet og holder gje.

MAL PLAN OG RASONNEMENT VARKTAIJER HUKOMMELSE
Den arbejder mod et mal, du har Den bryder opgaven ned og Den henter data og handler i Den husker konteksten gennem
sat. veelger naeste skridt. systemer. opgaven.

Forskellen pa en chatbot og en agent: en chatbot svarer. En agent handler.



Tal der betyder noget

73 % 78 % 40 % 37 %

af vidensarbejdere fortalte, at af Al-brugerne tog deres egne af respondenter i store virksomheder af respondenter melder om Al-effekt
de bruger Al pa arbejdet Al-vzerktajer med pa arbejde (>1 mia. $) skalerer agenter i pa EBIT pa virksomhedsniveau
mindst én funktion

Microsoft / Linkedin, 2024 Microsoft / Linkedin, 2024 McKinsey, 2026 McKinsey, 2026

Al-brug er udbredt. At omseaette individuelle produktivitetsgevinster til finansiel effekt pa
virksomhedsniveau er stadig sveaert.



B HVAD ER REELT | DAG

Tre faser af Al

REAKTIV ASSISTERENDE

2024 - nu 2025-2026

Du sparger, den svarer. Udkast til mails og Sidder inde | veerktgjet og hjeelper, mens

referater. Resumeéer og research. du arbejder. | Office, i jeres egne
systemer.

Hvor de fleste er i dag Hverdagen for mange

En agent er ikke en hurtigere chatbot. Den tager en opgave fra A til Z, mens du laver noget andet.

M Mentimeter

AUTONOM

Nu og fremad

Tager flere skridt selv. Henter, vurderer,
handler. Mod et mal, du har sat.

Dagens live-demo
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Hugging Face incident investigation report
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might host more repos "Woah! E.‘-::vart mailbox among agent swarm ...Maybe
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{0, | E & K
(B
Sandboxed agent is given Agent starts exploring its Agent finds unsanctioned message board Agent joins in on one of the
an impossible ExploitGym environment looking for ways where over a thousand agents collaborate to collaborative message board
task, and gets stuck. to cheat at the task. cheat on their separate ExploitGym tasks. workstreams.
7N %

) )

On the shared “message board” >1200 agents from separate tasks
collaborate on large-scale shared projects to trick the ExploitGym scorer

IF ANYONE
BUILDSIT, B Intended task attempts
EVERYONE

DIES o F

B Tamper with transcripts
and logs
B Understand and trick
v EZER
FHLIIDH;“H-'E sCorer
TESOARES B Hacking Hugging Face

OMETR (®)revee @



M Mentimeter

B SADAN SATTER DU KONTEKSTEN FOR EN Al
Anatomien i1 et godt prompt

ROLLE
SVAGT PROMPT

Hvem Al'en skal vaere. "Du er projektleder.”
"Hjaelp mig med min statusopdatering.”

KONTEKST

Hvad den skal vide. "Her er mine rodede m@denoter.” STARKT PROMPT

OPGAVE "Du er projektleder. Her er mine rodede medenoter:
[...]. Skriv en statusopdatering til styregruppen. Max

Hvad den skal gere. "Skriv en statusopdatering til styregruppen.” 200 ord, med overskrifter og en risikotjekliste.”

FORMAT

Hvordan svaret skal se ud. "Max 200 ord, med en tjekliste.”
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B PRO-TRICKET

Meta-prompting: bed AI om at skrive dit prompt

Du behgver ikke veere prompt-ekspert. Den hurtigste vej til en god instruktion er at bede Al om at skrive den for dig.

INDSAT | CLAUDE / CHATGPT

"Du er ekspert 1 at skrive systeminstruktioner til AI-agenter. Skriv en pracis, robust instruktion til en agent
med dette formdl: [FORMAL].

Den skal: definere rolle og afgransning; kun bruge de uploadede dokumenter som kilde; sige @rligt til, nar svaret
mangler, og pege videre; aldrig give personspecifik radgivning; svare i et fast format; og holde en professionel
tone.,

Skriv i anden person, 1 klare punkter, klar til at indsztte direkte.”
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m SADAN TALER DU MED EN Al - | PRAKSIS

Det bedste prompt er en samtale

Anatomien og meta-promptet er stilladset. | hverdagen skriver du sjaeldent det perfekte prompt. Du snakker med agenten, retter
undervejs og lader den samle op.

ANDRE) KARPATHY - X - JULI 2026

Skift til /voice og tal lgs 1 ti minutter 1 stedet for at pudse et perfekt
prompt. Modellen samler din rodede "ramble” til noget rent.

Halvfaerdige tanker er nok. Du retter undervejs, som 1 en samtale.

Derfor: tal til agenten som til en dygtig ny kollega. Ret undervejs. Det er stadig dig, der szetter malet og godkender.
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Hvilke Al-vcerktajer bruger du allerede i dag? Veelg alle, der passer.

/3

ChatGPT Copilot Claude Gemini Notebook LeChat Perplexity Grok DeepSeek  Ingenendnu




m LIVE DEMO - EN AGENT - | CLAUDE

En agent, hele vejen

Fra tom ramme til kerende app.
Live i Claude. Du veelger, hvad den skal svare pa forst.
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B DOKUMENT-AGENTEN

Mal, problem, lgsning, veerdi

MAL PROBLEM

Hvorfor den findes Sadan er det i dag

Et hurtigt, korrekt svar pa et spgrgsmal om reglerne, med Svarene star i handbog og overenskomst, men folk gaetter, sparger
henvisning til kilden. Det er en chatbot som svarer rigtigt hver HR om det samme igen og igen, eller bruger et foraeldet svar.
gang.

LOSNING VARDI

Hvad den ger Hvad du far

Svarer kun ud fra de uploadede dokumenter, citerer paragraffen, Hurtigere svar, faerre gentagne HR-henvendelser og sporbarhed pa
og siger fra nar svaret ikke star der. hvert svar. Mennesket beslutter stadig.

Derfor kan | om lidt sperge den om reglerne, og se hvad den gear, nar svaret ikke star der.




M EN AGENT - | CLAUDE - HELE VEJEN

Dokument-agenten

SVAR MED KILDE DEN SIGER FRA

Til regler, politikker og overenskomster Det vighigste af det hele

Svarer kun ud fra din egen handbog, med Nar svaret ikke star i dokumentet, siger
paragraf og ordret citat. Ingen gaet. den det og peger videre til HR. Bedre end

en, der ved alt.

Bygget pa Agent Canvas, et projekt, en instruktion og ét dokument. Ingen kode.

M Mentimeter

DEN ARBEJDER SELV

Planlagt kersel hver morgen

Karer en hul-rapport: hvad folk sparger
om, som handbogen ikke daekker. En
agent, der arbejder pa jeres
dokumentation.
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Hvad skal jeg sporge agenten om forst?

53

Mda jeg arbejde fra ltalienito ugeri Ma jeg bruge en Al-assistent til at skrive Hvad er reglerne for barsel?
oktober? et svar til en borger?



m SADAN BYGGES DEN, TRIN FOR TRIN

M Mentimeter

Fra Canvas til kerende agent

1 - AGENT CANVAS

Navn, formal, opgave og graenser. Rammen vi udfylder sammen.

2 - PROJEKT | CLAUDE

Et projekt i Claude, hvor filer og instruktion bor samlet.

3 - INSTRUKTION via meta-prompt: vi beder Al skrive sin egen

instruktion. Eller bare "snak med agenten” om hvad den skal opna.

4 - VIDEN (FILER)

Dokumenterne agenten ma bruge, lagt op som filer.

Her kommer cron ind: agenten kerer af sig selv, i Claude.

TIL SIDST: PLANLAGT K@RSEL (CRON)

Trigger: Ker automatisk hver morgen kl. 07.

Kilde: Kun de uploadede dokumenter. Citér. Gat aldrig.

Nar svaret mangler: Sig det klart, markér som abent punkt.
Grznser: Ingen endelige beslutninger. Mennesket beslutter.
Format: Kort svar, paragraf og ordret citat.

Leveres: Claude planlagte opgaver.

Tone: Professionel, klar, pracis.




m OG SA - FRA AGENT TIL APP

Et prompt, hele appen

DET DU INDSATTER - ET PROMPT

Et prompt beskriver hele appen:
felter, logik, design og
handbogens tekst som data.

Ingen backend. Ingen kode.

DET CLAUDE BYGGER - REGELOPSLAG

» En lille web-app i én fil

» Slar op i handbogen, viser
paragraf

» Siger fra, nar svaret ikke star der

» Tre knapper med faerdige
spargsmal

» Du deler linket. Kollegerne bruger
den.
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m OG JA - OGSA | CHATGPT

Samme handveerk i ChatGPT

PROJEKT & INSTRUKTION VIDEN

Rammen Grundlaget

Et projekt eller en GPT. Samme meta-prompt skriver instruktionen. Laeg dokumenterne op som filer. Samme afgraensning: kun det, der
star der.

PILANILAGT KORSEL APP

Den karer selv Fra agent til varkte)

Scheduled Tasks karer den af sig selv, ligesom Claudes planlagte Et prompt bygger appen i Canvas. Du deler linket. Ingen kode.

Oopgaver.

Demoen var i Claude. Handvaerket er det samme i ChatGPT, og de fleste af jer har allerede den.
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B HVOR GAR GRANSEN?

Greenser, data og forste skridt

DET KAN DE IKKE HVOR ENDER DINE SADAN KOMMER DU
ENDNU DATA? I GANG

Selvsikre fejl Planen afger det En time, ét vaerktgj, én opgave

Agenter kan tage fejl med stor Gratis-, Plus- og Pro-planer kan bruge Vaelg en opgave, du ikke bryder dig om.

overbevisning, tabe traden i lange dine samtaler til treening, medmindre du Byg agenten pa ét dokument. Giv den

opgaver og har intet ansvar. Et menneske slar det fra. Team og Enterprise gor det mindst mulig adgang, log hvad den gar,

skal kunne se det og stoppe det. ikke som standard. Tjek planen, fer du og kraev et menneskeligt ja, nar det har
|lzegger klient- eller persondata ind. konsekvenser.

Verificér output. Bemand kanalen. En plan-beslutning fer klientdata Mandag morgen, ikke naeste kvartal

En agent er ikke en hurtigere chatbot, og heller ikke en kollega med ansvar.

Vaerdien kommer, nar du saetter rammen: adgang, log og et menneske, der siger ja.




B ANSVARLIG BRUG

Fire ting, der skal veere pa plads

AI-KOMPETENCE 0OG
FORBUD

Forbud gelder; pligter opdateret

De eksisterende forbud gaelder
siden februar 2025. Opdaterede
kompetencepligter: understgt
medarbejdernes laering, tilpasset
roller og Al-brug.

HOJRISIKO - Al-
FORORDNINGEN

Datoerne afhaenger af kategorien

Bilag Ill: 2. dec. 2027.

Bilag |, produktrelateret Al: 2. aug.
2028.

Klassificér anvendelsen farst.

GDPR +
FORTROLIGHED

Gaelder fuldt ud

Aldrig persondata eller fortroligt
materiale i ikke-godkendte
vaerktajer. Jeres tavshedspligt og
aftaler gaelder stadig.

M Mentimeter

GRAENSER OG
GODKENDELSE

Mennesket ejer resultatet

Agenter kan tage fejl med stor
selvsikkerhed. Hold et menneske i
loopet, et revisionsspor og
godkendte miljger.

Transparens (artikel 50) gaelder fra 2. aug. 2026, med undtagelser og overgangsordninger. GDPR og fortrolighed gaelder nu. Menneskelig kontrol er fortsat

afgerende.




M Mentimeter

Hvad ville du allerhelst have en Al-agent til at gere for dig i dit arbejde?

Orkestrering

Komme med forslag til, hvilke
brands, jeg skal gd efter til
hvilke programmer og
sportsudsendelser pd Viaplay.
Jeg scelger kommercielle
partnerskaber.

Lave version 2 af min
gamle app

gore det kedelige, ikke
tage det sjove ud

Sld op i offentligt Leve livet positivt
tilgangelige data og checke

validitet af div. koder fx ISO,
VAT, SWIFT

Automatisere Ingenide
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M Mentimeter

Hvad ville du allerhelst have en Al-agent til at gere for dig i dit arbejde?

Besvare mails

Soge jobopslag der
passer pd mit cv

Support Gennemgd og redigere Lave en app til at se de
mine rapporter aktiekurser man gnsker
Hjcelpe mig med at finde Besvare mails Styre min kalender

ud af hvad jeg skal lave
agenter til
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M Mentimeter

Hvad ville du allerhelst have en Al-agent til at gore for dig i dit arbejde?

Lave daglig projekt
opdatering

Forklare udviklerne
hvorfor de skal optimere
deres kode

Have Al agenter til at styre
de Al agenter der star for it-
sikkerhed, for jeg kan ikke
folge med

Finde hullerileverancer

Lave det kedelige
arbejde

Analysere trivselsdata
iblandt mine elever og
komme med anbefalinger til
tiltag

Opdatere mine
vejledninger pa flere
hundrede sider!

Opslagi Confluence,
Synergy og Bitbucket
information
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M Mentimeter

Hvad ville du allerhelst have en Al-agent til at gore for dig i dit arbejde?

Komplekse analyser kompileret
i den logik om stemme og
sammenhoeng jeg ser. Jeg
oplever selv med prcecise
prompts at logisk
sammenhoeng og kontinuitet
skrider...

Understatte mig i trivielle
driftsopgaver og styrke
mine opgavelgsninger i
komplekse problemstillinger
som kroever "humanin the
loop”

Tage imod og besvare
FAQ

Sikre, at der altid blev fulgt
op. sé der ikke er noget, der
falder mellem to stole.

Interagere med Azure
Boards

Automatisere pd tveers
af systemer

Sikre at jeg ikke overskrider
reglerne for hvordan jeg md
anvende Al i mit arbejde

Kan den lave og pege pd
Danmark statistik med nye
data og Folketinget med
nye udvalgssvar pé
specifikke emner.
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Hvad ville du allerhelst have en Al-agent til at gere for dig i dit arbejde?

Holde styr pa mails og Data analyse og skrive Rydde op i mine L

Gﬁc"e[- Holde styrpd ferste draft af en artikel dokumenter og billeder,
udestdende og ting der skal opdatere slides

huskes i projekter

Finde manstre i store
datamcengder, sd jeg kan
backteste trading strategier
hurtigt.
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B 05 - AI-RISICI - KLIP - HVOR VERDEN ER PA VEJ HEN

Introducing GPT-6 Astra

OPENAI - OFFICIEL LANCERING

Hvorfor

Sadan lyder et frontlaboratorium, nar det lancerer naeste generation: den
mest intelligente og alighede model.

Se efter

Ordvalget. Hvad loves der, og hvad siges der ikke?

Link
youtu.be/1QNsdr-Qx_|




M Mentimeter

B 05 - AI-RISICI - KLIP - ET TREDJE STED AT STA

The Al Doc: traileren

OR HOW | BECAME AN APOCALOPTIMIST - FOCUS FEATURES

Hvorfor

Filmen der gav mig et tredje sted at sta: hverken frygt eller blind optimisme.

Se efter

Det ord, der binder det hele sammen: selvforbedrende.

Hvor

THE Al DOTC

AN APOCALOPTIMIST

CPH:DOX i marts. Pa Netflix fra 15. september. youtu.be/xkPbV3IRe4Y O .| Al .'| AAILER

Se filmen og del den med dine venner.




M EFTER SESSIONEN

Du far en prompt-guide,
der lgser din udfordring

Jeg samler jeres svar om, hvad en Al-agent skal
kunne, og bygger en prompt-guide pa dansk.

Connect med mig pa LinkedIn, sa sender jeg den til
dig efter sessionen.

Find mig pa linkedin.com/in/stefanovincenti



Spergsmal?

Tak! Og link
gerne

Stefano Vincenti - TryZone - aitrainer.dk




